
Протокол №_2_ 

заседания районного методического объединения инструкторов по 

физической культуре в ДОО. 

от «26» января 2023 г. 

Присутствуют: 8 человек (см. Лист регистрации). 

Место проведения: МБДОУ «ДС №4 КВ города Бокситогорска». 

Тема РМО: «Использование традиционного спортивного оборудования на 

занятиях по физической культуре». 

Повестка дня: 

1. Проведение НОД в средней группе «Снеговик в гостях у ребят». 

2. Доклад «Развитие основных видов движений у детей старшего 

дошкольного возраста с использованием элементов набора 

«Кузнечик»». 

3. Презентация «Веселый мяч». 

4. Тренинг «Рекомендации педагогам для профилактики и устранения 

«выгорания»». 

5. Подведение итогов РМО. 

Гордеева В.В. инструктор по физической культуре МБДОУ «ДС №4 КВ 

города Бокситогорска» показала НОД в средней группе. Основной целью 

занятия было укрепление здоровья детей и привитие интереса к занятиям 

физической культурой. 

Соколова А.Э. инструктор по физической культуре МБДОУ «ДС №5 КВ 

города Бокситогорска», выступила с докладом «Развитие основных видов 

движений у детей старшего дошкольного возраста с использованием 

элементов набора «Кузнечик»». Она познакомила нас с набором «Кузнечик», 

рассказала об эффективности занятий с данным набором. 

По третьему вопросу выступила Осипова Н.И. инструктор по физической 

культуре МБДОУ «ДС №8 КВ города Бокситогорска». Она показала 

презентацию «Веселый мяч». Рассказала о видах, происхождении, 

применении мячей. 



Пономарева О.В. специалист МБУ «Бокситогорский центр психолого – 

педагогической, медицинской и социальной помощи», провела мини – 

тренинг с целью профилактики профессионального выгорания. Тренинг 

помог специалистам ДОУ познакомиться, снизить эмоциональное 

напряжение, напомнить о положительной мотивации.  

В формате круглого стола члены РМО обсудили волнующие вопросы. 

Постановили: 

Использовать в своей работе представленный теоретический и практический 

материал Соколовой А.Э., Осиповой Н. И., Гордеевой В. В. 

 

 

Руководитель РМО                                                                          Моисеева О.С. 


